
 

 
 

 

         
Too cool for school: Sommerferien an der Algarve  

Coolcation statt Sonnenstich: Im Martinhal Sagres Beach Family Resort erleben 
Familien den Sommer, wie er sein sollte – entspannt, aktiv und ohne Hitzestress 
 
München / Lissabon, 21. Mai 2025 – Das ganze Schuljahr über fiebern die Kids auf den Start der 

Sommerferien hin – endlich Freizeit, Sonne und Urlaub. Doch wohin soll es gehen? Nicht zu heiß, nicht 

zu überlaufen und besonders schön soll es sein. Während andere Urlaubsregionen unter der nächsten 

Hitzewelle stöhnen, bleibt es an der Westküste Portugals immer bei angenehmen Temperaturen. Auch 

im Hochsommer zeigt das Thermometer hier selten mehr als 30 Grad – eine frische Atlantikbrise stets 

inklusive. Also ab an die Algarve – ins Martinhal Sagres Beach Family Resort. Hier wartet der perfekte 

Sommerurlaub in lässiger Atmosphäre, der Kindern und ihren Eltern gerecht wird. Weitere 

Informationen unter www.martinhal.com. 

Direkt an der Westalgarve gelegen, eingebettet in den Naturpark Costa Vicentina und nur wenige 

Schritte vom Meer entfernt, wird im Familienresort Martinhal Sagres Design, Komfort und 

Kinderfreundlichkeit auf entspannte Weise verbunden. Familien sind hier nicht nur willkommen, 

sondern ausdrücklich erwünscht. Die großzügige Anlage bietet Rückzugsorte für Eltern, wie einen 

weitläufigen Pool für „Adults Only“, Spielmöglichkeiten für Kinder und durchdachte Services wie den 

Baby-Concierge oder altersgerechte Kids Clubs, die den Aufenthalt für alle unbeschwert und erholsam 

machen. Während die Kleinsten liebevoll und altersgerecht betreut Abenteuer erleben, kreativ basteln 

oder im Kids Club spielen, bleibt für die Erwachsenen Zeit für einen Espresso mit Meerblick, eine 

Yogasession oder einfach nur Ruhe. Besonders praktisch: Dank moderater Temperaturen lässt sich der 

Familienurlaub auch im Hochsommer ohne Mittagshitze oder Siesta-Zwang genießen – vom Frühstück 

bis zum Sundowner am Strand. Perfekte Bedingungen also, um gemeinsam aktiv zu werden. Denn hier 

an der Westalgarve sorgt die frische Atlantikbrise nicht nur für Erfrischung, sondern auch für die 

idealen Rahmenbedingungen, um die Natur zu entdecken und sich auszupowern.  

Ob auf dem Wasser, an Land oder in der Luft – rund um Martinhal Sagres wartet ein vielfältiges 

Angebot für kleine und große Entdecker. Beim Stand-up-Paddling oder Surfkurs geht es raus auf die 

Wellen, während geführte Radtouren entlang der Steilküste oder familienfreundliche Wanderungen 

durch den Naturpark unvergessliche Ausblicke bieten. Besonders beliebt sind die Bootstouren zur 

Delfinbeobachtung, bei denen Familien gemeinsam mit einem Meeresbiologen die marine Tierwelt 

erleben. Wer es spektakulär mag, schwebt im Heißluftballon über die Hügellandschaft der Algarve oder 

gleitet beim Paragliding entlang der Küstenline. Die Umgebung bleibt dabei wild, ursprünglich und 

gleichzeitig zugänglich – genau die richtige Kulisse für einen Sommer, der nicht nur in der Sonne 

stattfindet, sondern im Herzen bleibt. 

 

 

http://www.martinhal.com/


 

 
 

 
Über Martinhal Family Hotels & Resorts  
Ob Strandurlaub an der Algarve oder Städtetrip nach Lissabon - Familien können mit Martinhal Family 
Hotels & Resorts ihren Portugaltrip ganz individuell planen, und zwar auf Luxusniveau. Vom edlen 
Dinner in einem der Fünf-Sterne Martinhal Hotels hin zum selbstgekochten Abendessen beim 
Aufenthalt in einer der Designer-Villen, vom elterlichen Bummel, während die Kinder liebevoll betreut 
sind, hin zum gemeinsamen Ausflug. Martinhal bietet ein Bausteinprinzip, mal mit, mal ohne 
Kinderbetreuung, das den perfekten Familienurlaub ermöglicht. Mit dem Martinhal Sagres am Strand 
der West-Algarve setzte das singapurisch-schweizerische Unternehmerpaar Chitra und Roman Stern 
2010 den Grundstein für ihr Familien-Luxus-Konzept. Die exklusive Anlage mit Luxushotel und 
geräumigen Ferienhäusern wurde speziell für Familien mit jüngeren Kindern konzipiert. Das zweite 
Resort, Martinhal Quinta im Süden Portugals, bietet stylische, familienfreundliche Villen, Restaurants, 
Bars sowie verschiedene Kinder- und Freizeitangebote. 2016 folgte das erste kinderfreundliche 
Stadthotel in Lissabon, Martinhal Chiado, im gleichnamigen Altstadt-Viertel. Auf Wunsch betreut 
Martinhal hier die Kinder, während die Eltern die kulturreiche Stadt entdecken. Das Martinhal Lisbon 
Oriente in Lissabons modernstem Stadtteil Parque des Narcoes ist mit biophilem Design, Fine Dining 
Restaurant und moderner Street Art ein Place to be für Familien, Städtereisende, Expats und Digital 
Nomads. Weitere Infos unter www.martinhal.com. 
 

Die Bildrechte liegen bei Martinhal Family Hotels & Resorts. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer 

redaktionellen Berichterstattung unter Nennung von Martinhal Family Hotels & Resorts verwendet werden. Eine 

kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 

 

Buchungskontakt:      Presse- und Fotoanfragen: 

Martinhal Family Hotels & Resorts              segara Kommunikation® GmbH 

Quinta do Martinhal     Rena Haliassos & Annette Klarmann 

Apartado 54                   Harmatinger Straße 2 

8650-908 Sagres     D-81377 München 

Portugal                     rena@segara.de & annette@segara.de   
res@martinhal.com     www.segara.de 

www.martinhal.com      
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