
 
 

 

 

 

 

 

 

ERÖFFNET! SIRO Boka Place empfängt ab sofort Gäste 

Die neue Lifestyle- und Fitnessmarke kommt nach ihrem bahnbrechenden  

Erfolg in Dubai nun an die unberührte Boka Bucht in Montenegro 

 

München / Montenegro, 28. April 2025 – SIRO Hotels, die innovative Marke von Kerzner International, 

eröffnet heute ihr zweites Haus. SIRO Boka Place befindet sich in der Boka Bucht von Porto Montenegro und 

bringt ein ganz neues Gästeerlebnis nach Europa, bei dem Fitness und Erholung im Mittelpunkt stehen. Die 

Einführung des SIRO Boka Place folgt auf die erfolgreiche Eröffnung des allerersten Hotels der Marke, SIRO 

One Za'abeel, in Dubai im Februar 2024. 

 

SIRO ist ein neuartiges Konzept, das auf den fünf Grundpfeilern des Biohacking basiert - Ernährung, Fitness, 

Schlaf, Erholung und Achtsamkeit. Die Vorstellung der Marke durch Kerzner International mit dem SIRO One 

Za'abeel in Dubai setzte neue Maßstäbe für die Hotellerie, indem sie modernste Technologie mit einer 

vollständig integrierten Philosophie verbindet. Mit Fokus auf Mehrgenerationenurlaub begeistert das moderne 

Refugium mit zahlreichen Möglichkeiten für eine gemeinsame Zeit mit der Familie. 

 

„Die Entwicklung von SIRO spricht Bände, die Resonanz war unglaublich, und Montenegro wird die Dinge 

nur noch weiter vorantreiben“, so Mattheos Georgiou, Senior Vice President von SIRO. "Boka Bay mit seiner 

atemberaubenden Lage am Mittelmeer ist die perfekte Basis für kühne Abenteuer und sinnvolle 

Veränderungen. Mit Destination Fitness verwandeln wir die freie Natur in ein Trainingsgelände wie kein 

anderes, einen Ort, an dem man an seine Grenzen stößt und sowohl geistige als auch körperliche Stärke 

freisetzt." 

 

SIRO Boka Place revolutioniert das aktive Reisen durch eine harmonische Kombination aus Technologie, 

gezielten Programmen und der umgebenden Natur. Das Haus verfügt über ein großes Fitness Lab mit 



 
 

hochmodernen Einrichtungen, ein Recovery Lab, das ganzheitliche Kurse und fortschrittliche Behandlungen 

anbietet, sowie einen 25-Meter-Außenpool. Gäste haben Zugang zu einem Team von SIRO-Experten mit 

breitem Erfahrungsschatz, der sich an unterschiedliche Altersgruppen und Fähigkeiten richtet. 

 

Ein erholsamer Zufluchtsort in Porto Montenegro 

Mitten im pulsierenden Viertel gelegen, lockt SIRO Boka Place mit feinen Restaurants, Boutiquen, Galerien 

und Beach Clubs. Jedes Zimmer, jede Suite und jedes Apartment bieten minimalistische, offene Räume, die 

sich intuitiv an die Bedürfnisse des Gastes anpassen und als Refugien der Ruhe und Gelassenheit konzipiert 

sind.  

 

Die SIRO Apartments sind eine Premiere für die Marke und wurden mit Bedacht entwickelt. Sie bieten 

Studios, Apartments mit einem, zwei und drei Schlafzimmern und sind ideal für längere Aufenthalte sowie 

Familienausflüge. Daneben verfügen sie über voll ausgestattete Küchen, geräumige Wohnbereiche sowie 

Zugang zu den Hoteleinrichtungen.  

 

Alle Zimmer bieten einen weiten Blick auf die Bucht von Kotor und sind schallisoliert. Daneben verfügen sie 

über schlaf- und erholungsfördernde Eigenschaften wie temperaturregulierende Matratzen, 

Verdunkelungsvorhänge und ein ausgewähltes Kissenmenü. Für Tiefenregeneration sorgt das für SIRO 

typische Wohlfühlpaket in den Zimmern aus Sprossenwand und Fitness-Utensilien wie Yogamatte, 

Dehnungsbänder und Meditationskissen. 

 

Die Adria trifft auf aktives Leben 

Die unberührte Natur Montenegros nutzt das Hotel, um für jeden Gast neue Möglichkeiten zu schaffen. 

Destination Fitness-Erlebnisse im SIRO Boka Place sind das ultimative Tor zu den aktiven Abenteuern des 

Landes. Für jedes Fitnesslevel haben Gäste das ganze Jahr über exklusiven Zugang zu individuell 

zusammengestellten Touren, Exkursionen, Kursen und Aktivitäten. 

 

Von malerischen Spaziergängen in der Natur bis hin zu rasanten Unternehmungen und familienfreundlichen 

Ausflügen bietet das Hotel Erlebnisse, die herausfordern und inspirieren. Dabei wird bis ins kleinste Detail auf 

eine perfekte Planung geachtet: von der Bereitstellung eines speziellen Coaches mit hochmoderner Ausrüstung 

zur Vorbereitung der Gäste auf ihr Outdoor-Abenteuer, einschließlich Sonnencreme und Elektrolyten in den 

Wanderrucksäcken, bis hin zur Organisation eines speziellen Programmes im Anschluss daran im exklusiv 

entwickelten Recovery Lab des SIRO. 



 
 
 

Das Fitness Lab erstreckt sich auf über 1.600 Quadratmetern im ersten Stock des Hotels und ist auf funktionelle 

Fitness mit spezialisierten Studios, Master Trainern und einem umfangreichen Programm an exklusiven 

Gruppenkursen ausgerichtet. Zu den eleganten Studios im Fitness Lab gehören die Experience Box, das 

Mindfulness Studio, Pilates Reformer, leistungsorientierte Trainingsbereiche und ein klimatisierter 25-Meter-

Pool mit ausfahrbarem Dach. 

 

Für hochintensives Intervalltraining (HIIT) und SIRO Signature Classes ist die Experience Box konzipiert, 

darunter Power, Sculpt und Booty Sessions, ein begehrter Kurs mit eigens entwickelten Inhalten. Die 

Experience Box verfügt über funktionelle Geräte für Boxen und Suspension Trainer. Außerdem bietet das 

Hotel hier einzigartige Meisterkurse von Team-SIRO-Botschaftern an, darunter Functional Fitness von AC 

Milan und Boxing Fitness von Profiboxerin Ramla Ali. 

 

Ganzheitliche Erholung von Körper und Geist 

Das SIRO Boka Place Recovery Lab ermöglicht seinen Gästen, sich auf eine tiefgreifende Revitalisierung zu 

konzentrieren und den Körper durch die Verbindung von Achtsamkeit und wissenschaftlicher Praxis in 

Topform zu halten. Kompressionstherapie, Physiotherapie, Perkussionstherapie, Rotlichttherapie, 

Infusionstherapie und vibroakustische Therapie lindern den Stress des Trainings. Daneben helfen 

Behandlungen wie myofasziales Schröpfen, Dry Needling und assistiertes Stretching oder modulare Massage 

von Proverb. 

 

Das Achtsamkeitsstudio bietet spezielle Yoga-, Meditations- und Atemübungen an, bei denen das geistige 

Wohlbefinden im Vordergrund steht. Erholungsräume, die Meditation und Achtsamkeit durch visuelle 

Elemente, Duftinfusionen und Wärmetherapie einbeziehen, bieten die Möglichkeit, abzuschalten und 

nachzudenken. Der Zen-Raum ist mit einer Wand aus Himalaya-Salz ausgestattet, die negative Ionen abgibt, 

um die Luft zu reinigen und das Nervensystem zu beruhigen. 

 

Ernährung trifft auf soziale Interaktion 

Im SIRO Boka Place geht das Engagement für eine gesunde Ernährung über die überlegte Auswahl von á-la-

carte-Menüs hinaus und führt zu individuell auf das Individuum zugeschnittenen Angeboten. Das 

ausgewogene kulinarische Erlebnis des SIRO ermöglicht den Gästen, Speisen und Getränke zu genießen und 

eine nährstoffreiche Ernährung zu wählen, die den Körper mit Nährstoffen versorgt. Die hoteleigenen 



 
 

Ernährungsberater sorgen dafür, dass Gäste die nötige Energie und das Gleichgewicht haben, um dauerhafte 

Ergebnisse zu erzielen. 

 

Das neue F&B-Konzept der Marke verbindet optimierte Ernährung mit sozialer Verbundenheit. Erfahrene 

Köche und Ernährungsexperten arbeiten Hand in Hand, um makrofreundliche Mahlzeiten und vitalisierende 

Snacks zu kreieren, die gesunde Gewohnheiten fördern. SIRO Table, das den Gästen den ganzen Tag über zur 

Verfügung steht, präsentiert fein abgestimmte mediterrane Spezialitäten bis hin zu üppigen Balkan-

Köstlichkeiten. Zur gleichen Zeit schenkt SIRO Social auf der Dachterrasse mit Blick auf die Bucht von Kotor 

alkoholfreie und alkoholarme Cocktails sowie Bio- und Naturweine aus, gepaart mit gesunden Tapas.  

 

Die Refuel Bar, SIROs einzigartiges Grab-and-Go-Konzept, hat eine große Auswahl an individuell gemixten 

Shakes sowie gesunde Snacks und Delikatessen. Darüber hinaus bietet das Hotel 24 Stunden lang modulare 

Mahlzeiten im Zimmer an, die ebenfalls auf individuelle Bedürfnisse abgestimmt sind. 

 

Niek van Woensel leitet die Eröffnung des Hotels als General Manager und empfängt ab sofort Gäste. 

 

Für weitere Informationen besuchen Sie bitte sirohotels.com oder @SIROHotels. 

 

-ENDE- 

 

Über SIRO: SIRO (ausgesprochen 'sigh-row') ist eine neue, umfassende Lifestyle- und Hospitality-Marke von Kerzner 

International. Die SIRO Hotels wurden entwickelt, um Gästen ein ganzheitliches Fitness- und Erholungserlebnis zu bieten. 

Sie unterstützen dabei, geistiges und körperliches Potenzial durch fünf Schlüsselbereiche zu entfalten: Fitness, Ernährung, 

Schlaf, Erholung und Achtsamkeit. SIRO ist auf jeden zugeschnitten, von engagierten Sportlern über gesundheitsbewusste 

Vielreisende bis hin zu Menschen, die ihren Lebensstil ändern möchten und sich auf eine Fitness- oder Erholungsreise 

begeben. Um ein erstklassiges Erlebnis zu bieten, verfügt jedes SIRO-Hotel über einen hochmodernen Fitnessclub, eine 

Reihe spezialisierter Behandlungen zur Unterstützung der sportlichen Erholung, technikgestützte Unterkünfte zur 

Förderung eines optimalen Schlafs, individuell anpassbare ernährungsorientierte Speisen und ein Team von hauseigenen 

Spezialisten, die die Gäste betreuen und ein ansprechendes Umfeld für eine umfassende Fitness schaffen. Das nächste 

SIRO-Hotel wird sich in Boka Place, Montenegro, befinden, die Eröffnung ist für 2024 geplant. Weitere Informationen 

finden Sie unter sirohotels.com.  

 

Über Kerzner: Kerzner International Holdings Limited ist über seine Tochtergesellschaften ein führender internationaler 

Entwickler und Betreiber von Resorts, Luxushotels und -residenzen sowie innovativer Unterhaltungs- und Spielerlebnissen. 

Zu Kerzners Flaggschiffmarke Atlantis gehören Atlantis, The Palm, Dubai, ein 1.500-Zimmer-Resort auf der Palme mit 

Blick auf das Arabische Meer und das Festland von Dubai, sowie Atlantis, Sanya Hainan in China, sowie das Atlantis, The 

Royal Resort & Residences in Dubai. Unter der Marke One&Only betreibt Kerzner einige der am besten bewerteten Ultra-

https://www.sirohotels.com/montenegro/boka-place
https://www.instagram.com/sirohotels/


 
 

Luxus-Resorts der Welt, die sich in Montenegro, Mexiko, Mauritius, auf den Malediven, in Südafrika, Dubai, Ruanda, 

Malaysia und Australien befinden. SIRO, die neue Lifestyle-Marke, konzentriert sich auf ganzheitliche Gesundheit und 

Wellness. Kerzners neuestes Hotelerlebnis Rare Finds ist 2023 mit der Wiedereröffnung des Bab Al Shams in Dubai 

gestartet. Weitere Informationen über unsere Marken finden Sie unter: atlantis.com, oneandonlyresorts.com, sirohotels.com 

www.rarefindsresorts.com.  Für weitere Informationen über Kerzner International besuchen Sie bitte Kerzner.com. 

Die Bildrechte liegen bei Kerzner International. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter 

Nennung von SIRO verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 

 

 

 

Presse- und Fotoanfragen: 

segara Kommunikation® GmbH 

Dorina Schreiber & Vera Forck 

Harmatinger Straße 2  

D-81377 München 

Telefon: +49 (0) 89 552 797 29 

dorina.schreiber@segara.de  

vera.forck@segara.de  

www.segara.de  
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