
 
  

 

 

Sidr: Der Wüstenbaum, der Wunder wirkt 

Bab Al Shams nutzt die Kraft der Natur: Kostbares Öl aus den Blättern des  

legendären Sidr-Baumes bereichert das Wellnessangebot des Wüstenresorts 

 

München / Dubai, 04. November 2024 – Kleine Blätter, große Wirkung: Ein uraltes Wüstengeheimnis 

entfaltet seine heilende Kraft im Bab Al Shams Desert Resort. Im dortigen Desert Spa erwartet die Gäste 

eine Vielfalt an exklusiven Wellness- und Spa-Behandlungen – und einige davon binden ein besonders 

heilendes Öl mit ein: das Sidr-Öl. Gewonnen aus den Blättern des immergrünen Sidr-Baums, einem der 

ältesten Wüstenbäume Arabiens, pflegt und regeneriert dieses hochwertige Öl die Haut durch seine 

wertvollen Inhaltsstoffe. Schon seit Jahrhunderten gilt der Sidr-Baum als Wunderheiler in der 

Körperpflege – heute verwöhnen wohltuende Massagen und Gesichtsbehandlungen mit dem Wüsten-

Elixier die Gäste des arabischen Luxusresorts. 

 

Der Sidr-Baum, auch bekannt als „Christusdorn-Jujube“, ist ein mittelgroßer Laubbaum. Sein kostbares 

Öl wird durch schonendes Kaltpressen der Blätter gewonnen, wodurch der hohe Gehalt an 

Antioxidantien erhalten bleibt, denn dies ist wichtig für den Schutz der Zellen und damit für die 

Verlangsamung des Alterungsprozesses, sowie für die Beruhigung des Nervensystems. In der 

traditionellen arabischen Medizin wird der Sidr-Baum seit vielen Generationen für genau diese 

regenerativen Eigenschaften geschätzt: Bereits in der Antike stellte man im Nahen Osten aus den 

Blättern ein Pulver her, das in Kombination mit Olivenöl als Hautpflege genutzt wurde. Bis heute wird 

das Sidr-Öl als reichhaltige Pflege für die Haut verwendet – denn es nährt sie intensiv, repariert Schäden 

und sorgt durch seine salztoleranten und trockenheitsresistenten Inhaltsstoffe für tiefgehende 

Feuchtigkeit. Der leicht erdige Duft des Öls unterstützt zusätzlich die Entspannung von Körper und 

Geist. 

 

In einer Zeit, in der Nachhaltigkeit eine immer größere Rolle spielt, setzt das Bab Al Shams Spa auf 

lokale und nachhaltige Inhaltsstoffe. Der Sidr-Baum wächst in der Region und wird auf 



 
  

 

umweltfreundliche Weise geerntet, was den ökologischen Fußabdruck der Behandlungen minimiert und 

die lokale Gemeinschaft unterstützt. Das Luxusresort Bab Al Shams bietet unterschiedliche 

Behandlungen mit dem heilenden Sidr-Öl an: Im Mittelpunkt steht die „Sidr Massage“, die die 

wohltuende Wirkung des Öls durch gezielte Massagetechniken zur Entspannung und Regeneration 

nutzt. Für noch umfassendere Erholung gibt es drei Angebote, die die Sidr-Massage mit weiteren 

Anwendungen kombinieren: Bei der „Sidr Relaxation Ritual“ folgt eine reinigende Gesichtsbehandlung 

mit dem pflegenden Öl auf die entspannende Sidr-Massage. Das „Desert Ritual“ ist von traditionellen 

Heilungsritualen des Nahen Ostens inspiriert und integriert neben der Verwendung des arabischen Öls 

einen Besuch im orientalischen Dampfbad des Resorts, dem Hammam. Die neue „Sidr Bliss“-

Behandlung beginnt mit einem sanften Peeling, um die Haut zu erneuern und zu beleben. Anschließend 

folgt eine beruhigende Massage mit Sidr-Öl, die Verspannungen löst. Abgerundet wird das Ritual durch 

eine Sidr-Gesichtsmaske, die für eine natürliche Strahlkraft sorgt. 

 

„Mit unseren Sidr-Behandlungen möchten wir unseren Gästen nicht nur Entspannung bieten, sondern 

auch die uralten Traditionen der Region ehren,“ so Maricel Talatala, Spa Manager im Bab Al Shams 

Desert Resort. „Der Sidr-Baum ist ein Symbol für Leben und Heilung in der Wüste, und wir freuen uns, 

diese Naturkraft in unsere Behandlungen zu integrieren.“ 

 

Mehr Informationen finden Sie unter www.babalshams.com und weitere Informationen zu den 

wohltuenden Behandlungen des Luxusresorts Bab Al Shams finden Sie hier.  

 

Über Bab Al Shams 

Bab Al Shams Desert Resort steht für ein ursprüngliches Wüstenerlebnis in Dubai und gehört zur Meydan City Corporation. 

Das 2004 eröffnete Resort liegt 45 Minuten vom Stadtzentrum Dubais entfernt, in unmittelbarer Nähe zu Attraktionen wie den 

künstlichen Seen von Al Qudra und malerischen Radwegen und Campingplätzen. Es bietet seinen Gästen friedliche 

Abgeschiedenheit und ein authentisches, arabisches Wüstenerlebnis. Bab Al Shams, arabisch für "Tor zur Sonne", verfügt über 

115 luxuriöse Zimmer und Suiten, begleitet von einer modernen Gastronomie und einem vielseitigen Unterhaltungsangebot. 

Das legendäre, von einem traditionellen arabischen Fort inspirierte Resort bietet eine Reihe von Wüstenabenteuern, darunter 

Frühstück im Heißluftballon, Reiten, Kameltrekking, Falknerei, Naturtouren nach Al Marmoom und vieles mehr. 

Als Teil der Rare Finds-Kollektion - eine Kollektion außergewöhnlicher Häuser, die den Charakter eines Ortes unterstreichen 

und besondere Erlebnisse versprechen - bewahrt das Resort sein Erbe als das längsten bestehende Wüstenresort in den VAE. 

Weitere Informationen unter www.babalshams.com.  

Über Meydan 

Meydan ist das visionäre Konzept Seiner Hoheit Sheikh Mohammed Bin Rashid Al Maktoum, Vizepräsident der Vereinigten 

Arabischen Emirate, Premierminister und Herrscher von Dubai. Es umfasst eine breite Palette von kommerziellen 

Entwicklungen, Sport, Hotels, Unterhaltungs- und Vergnügungseinrichtungen, Schulen, Villenvierteln und luxuriöse Anlagen 

am Wasser. Weitere Informationen finden Sie unter www.meydan.ae/.  

Über Kerzner International 

https://www.babalshams.com/
https://assets.kerzner.com/api/public/content/46a2b34ae1e2452e84a893254d14361a?v=a3d9a5fb&_gl=1*obuh1j*_gcl_au*MTUxNjMzNzg2NS4xNzI5MDAxMzU3
https://www.babalshams.com/?utm_source=google&utm_medium=paid_search&utm_campaign=resort-bas-resort-generic-english-consideration-q1-2023-world&utm_content=responsive_search_ad&cid=&qdsr=google-_-g&qdnt=ppc&qdkw=&qdpl=&qdta=&qdmt=e&qdcv=646642720691&qdap=&qdp1=&qdp2=&qddv=c&qdcamp=?gclid=EAIaIQobChMI1d3W3N-A_QIVA8btCh3StgubEAAYAiAAEgJWCPD_BwE


 
  

 

Kerzner International Holdings Limited ist über seine Tochtergesellschaften ein führender internationaler Entwickler und 

Betreiber von Ferienanlagen, Luxushotels und -residenzen sowie von innovativen Unterhaltungs- und Spielerlebnissen. Zu 

Kerzners Flaggschiffmarke Atlantis gehören Atlantis The Palm in Dubai, ein 1.500-Zimmer-Resort auf der Palme mit Blick 

auf das Arabische Meer und das Festland von Dubai, Atlantis Sanya Hainan in China sowie das neue The Royal Atlantis Resort 

and Residences in Dubai. Unter der Marke One&Only betreut Kerzner einige der am besten bewerteten Ultraluxusresorts der 

Welt, die sich in Montenegro, Mexiko, auf Mauritius, auf den Malediven, in Südafrika, Dubai, Ruanda, Malaysia sowie in 

Australien befinden – mit Neueröffnungen in Griechenland im Jahr 2023. SIRO, die neue Lifestyle-Marke von Kerzner, 

konzentriert sich auf ganzheitliche Gesundheit und Wellness und ist das neueste Hotelerlebnis von Kerzner. Darüber hinaus 

wird das Mazagan Beach & Golf Resort, mazaganbeachresort.com, ein Golf- und Casino-Resort mit 500 Zimmern in Marokko, 

ebenfalls von Kerzner betrieben. Weitere Informationen zu den Marken finden Sie unter: atlantis.com, oneandonlyresorts.com 

oder sirohotels.com. Für weitere Informationen über Kerzner International besuchen Sie bitte Kerzner.com. 

Die Bildrechte liegen bei Bab Al Shams Desert Resort. Alle Fotos dürfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung 

unter Nennung von Bab Al Shams Desert Resort verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 
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