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Wellbeing unter dem Weihnachtsbaum: Entschleunigung im Paradies
Innere Ruhe und neue Kraft durch Shiatsu und
Akupunktur im Patina Maldives auf den Fari Islands

Miinchen / Malediven, 25. September 2024 — Genug vom kalten Wetter in der Vorweihnachtszeit? Das
Patina Maldives auf den Fari Islands bietet wohltuend warme Weihnachten und Entspannung pur. Vom
5. Dezember bis 15. Januar 2025 haben Gaste die Gelegenheit, sich durch die Shiatsu- und Akupunktur-
Behandlungen der renommierten Heilpraktikerin Yuki Nisjikubo ganzheitlich zu erholen und neue
Energie zu tanken. Weitere Informationen unter patinahotels.com/maldives-fari-islands/.

Wahrend der Advent fur viele mit Hektik verbunden ist, verwandelt er sich im Patina Maldives in eine
Zeit der Ruhe und Regeneration. Die speziellen Spa-Behandlungen von Yuki Nisjikubo kombinieren
Akupunktur und Shiatsu und ermoglichen es, dem Weihnachtsstress zu entkommen und den Weg fir
ein gesundes und energiereiches neue Jahr zu ebnen. Shiatsu, ibersetzt ,Fingerdruck”, ist eine Gber 100
Jahre alte japanische Heilkunst, die gezielten Druck mit Handen, Daumen, Ellbogen oder Knien nutzt, um
die Selbstregulation des Kérpers zu fordern. Je nach Bedarf wird dies groRflachig oder punktuell, sanft
oder kraftig ausgefihrt, um die individuellen Bedirfnisse der Gaste zu erfiillen. Diese Methode legt den
Fokus auf den Ursprung von Gesundheit, nicht auf Krankheit, und hilft dabei, Entspannung zu fordern,
Stress abzubauen und die Durchblutung zu verbessern.

Ein Winteraufenthalt im Patina Maldives verspricht jedoch nicht nur einen energiereichen Start in das
neue Jahr, sondern auch ein Weihnachtsfest der besonderen Art — barfuR im Sand. Die festliche
Beleuchtung des mi mit Naturmaterialien geschmiickten Weihnachtsbaums t Naturmaterialien
geschmickten Weihnachtsbaums und die erstklassigen kulinarischen Genlisse, von Champagner und
Canapés bis hin zu einem Stranddinner unter den Sternen, runden die besinnliche Auszeit ab.
Weihnachten einmal anders — in Ruhe, Balance und im Einklang mit sich selbst.

Uber Patina Maldives

Als erstes Flaggschiff der noch jungen Lifestyle Marke Patina Hotels & Resorts — dem neuesten Konzept
der Capella Hotel Group — setzt Patina Maldives im Nord Malé-Atoll Zeichen. Entworfen vom
renommierten brasilianischen Architekten Marcio Kogan und Member of Design Hotels, bietet Patina
Maldives 90 moderne Strand- und Wasservillen mit bis zu drei Schlafzimmern sowie 20 ladssige Fari
Studios. Gerade Linienfihrungen, harmonisch kombinierte Materialien, ruhige Farbkonzepte und
flieRende Uberginge zwischen innen und auBen sorgen fiir ein Wohngefiihl, das sich ganz bewusst an
Liebhaber moderner Architektur richtet. Ganzheitliche Wellnessreisen im ,FLOW", interaktive Kunst-
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und Musikprogramme, zwolf kulinarische Konzepte, darunter ein komplett pflanzenbasiertes
Restaurant, und ein Kids Club, der fiir immer ,,Footprints” in den Herzen der Kleinen hinterlasst — all das
erleben Gaste inmitten der pulsierenden Szene rum um das Fari Marina Village mit seinen Boutiquen
und angesagten Food-Trucks sowie dem Fari Beach Club. So divers die Erlebnisse sind, so klar ist die Linie
in Sachen Nachhaltigkeit: Das Luxusresort hat es sich zum Ziel gemacht, als Teil der globalen Bewegung
durch langfristiges Denken und 6kologisches Handeln, Nachhaltigkeit mit einem Hochstmall an Luxus
einhergehen zu lassen — vom zero waste Management in den Kiichen bis hin zum eigenen Bio-

Permakultur-Garten. Ein Konzept, das auf den Malediven einzigartig ist.
Die Bildrechte liegen bei Patina Maldives. Alle Fotos diirfen nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter Nennung
von Patina Maldives verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdriicklich untersagt.
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Patina Maldives segara Kommunikation” GmbH
Fari Islands Isabelle Adler

North Malé Atoll, 20026 Harmatinger StralRe 2

The Republic of Maldives D-81377 Minchen
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