
 

 

 
Neu auf Gut Steinbach: Outdoor-Yoga & Sternenlounge 
Ein Steg für alle Fälle: Auf Relais & Châteaux Gut Steinbach wird der Holzsteg  
des Naturweihers am Tag zur Yoga-Matte und in der Nacht zur Sternwarte  
 
München / Reit im Winkl, 29. Juli 2024 – Auf Wunsch wird auf Gut Steinbach der Holzsteg am 

Naturweiher zum Hauptdarsteller: Umgeben von quellreinem Wasser, alpinen Chalets, blühenden 

Wiesen und nahen Wäldern, wird er zur Bühne für intensive Outdoor-Erlebnisse, denn ausgedehnte 

Yoga-Sessions an der frischen Luft verstärken die gesundheitsfördernde Wirkung der ganzheitlichen 

Übungen. In klaren, mondfreien Nächten ermöglicht die besonders saubere Luft zudem ein 

Sternenspektakel, das seinesgleichen sucht. Unweit der Winklmoos-Alm, dem ersten Sternenpark der 

Alpen, kann für Gäste der Holzsteg in eine Sternenlounge verwandelt werden, um in eine Decke 

eingekuschelt, den Blick über den Nachthimmel schweifen zu lassen. Weitere Informationen unter 

www.gutsteinbach.de.  

 

Ab sofort schlägt auf dem großzügigen Holzsteg des idyllischen Naturweihers bis weit in den Herbst 

hinein das Herz von Gut Steinbach: Aus reinem Quellwasser gespeist, dient er nicht nur für einen 

Sprung ins kühle Nass, sondern wird auf Wunsch zu einem Ort spiritueller Momente. So können auf 

dem Steg bei schönem Wetter den Körper und die Seele stärkende Yoga-Sessions stattfinden. Deren 

Wirkung wird durch die besonders reine Luft von Reit in Winkl unterstützt, wenn Gäste tief ein- und 

ausatmend, die energetisierende und regenerative Kraft der Übungen spüren. In klaren Nächten 

wiederum lädt der Steg zum Träumen ein: Dann verwandelt er sich auf Wunsch in eine Sternenlounge. 

Liegestühle werden aufgestellt, in denen sich, eingekuschelt in Kissen und Decken sowie ausgerüstet 

mit einem Glas Wein in der Hand, ganz entspannt gen Himmelszelt blicken lässt. Dort eröffnet sich 

dank der geringen Lichtverschmutzung von Reit im Winkl ein atemberaubender Blick ins All. Untermalt 

vom Zirpen der Grillen erscheinen Sternenbilder, die nur von wenigen Orten der Welt aus zu sehen 

sind. Insbesondere bis Ende August lassen sich Sternschnuppen beim Verglühen beobachten und auch 

den Spiralarmen unserer Heimatgalaxie kann mit bloßem Auge nachgegangen werden. Wer den Blick 

in die Sterne wissenschaftlich vertiefen möchte, dem bietet Gut Steinbach exklusive Führungen mit 

Astronom und Physiker Manuel Philipp auf der nahen Winklmoos-Alm an, dem ersten Sternenpark der 

Alpenregion. Abgerundet werden die einzigartigen Outdoor-Erlebnisse davor und danach mit 

entspannenden Treatments und Saunaaufgüssen im lichtdurchfluteten Heimat & Natur SPA sowie mit 

nachhaltig-bayerischer Kulinarik vom stärkenden Guts-Frühstück am Morgen bis zur regionalen 

Heimatküche von Chef Achim Hack am Abend. 

 

https://www.gutsteinbach.de/de/aktivitaeten/golf/


 

 

 

 

Über Relais & Châteaux Gut Steinbach Hotel Chalets SPA 

Ein Heimatrefugium auf einem sonnigen Hochplateau in den Chiemgauer Alpen – das ist das Relais & 

Châteaux Gut Steinbach Hotel Chalets SPA. Seit 2010 wird das Gut von Klaus Graf und Susanne Gräfin 

von Moltke stetig im Sinne eines alpinen Nachhaltigkeitsprojektes ausgebaut und weiterentwickelt. 

Heimat, Ruhe, Boden bilden die grundlegenden Werte auf Gut Steinbach und ziehen sich durch alle 

Bereiche des rund 51 Hektar großen Anwesens: Ob bei der Energieversorgung durch Biomasse aus 

dem angrenzenden Ortsteil, der eigenen Bioland-zertifizierten Landwirtschaft oder in der 

Küche. Chefkoch Achim Hack bezieht 80 Prozent seiner Produkte aus maximal 80 Kilometern 

Entfernung und kreiert daraus regional-inspirierte Heimatküche mit feinen Nuancen der 

Gourmetküche und wurde dafür mit einem Grünen Michelin-Stern ausgezeichnet. Neues Wellness-

Highlight ist der Heimat & Natur SPA: Auf rund 2.000 Quadratmetern und zwei Etagen finden Gäste 

ein lichtdurchflutetes Wellnessrefugium, dessen Baustil geschickt die architektonische Tradition des 

Chiemgaus aufgreift. Sowohl der 16 Meter lange Indoor-Pool als auch drei Saunen, ein Dampfbad und 

mehrere Ruhebereiche samt Bibliothek sorgen hier für Entspannung. Auf Gut Steinbach finden 

Familien wie auch Sportbegeisterte, Naturverbundene oder Tagungsgäste ihren idealen Rückzugsort: 

In einem der liebevoll gestalteten Zimmer oder sieben edlen Landhaus Chalets mit eigenem Private 

SPA, die sich um einen Naturweiher gruppieren. Weitere Informationen unter www.gutsteinbach.de. 

 

Bitte beachten Sie: Die Bildrechte liegen bei Relais & Châteaux Gut Steinbach Hotel Chalets SPA. Alle Fotos dürfen 

nur in Verbindung mit einer redaktionellen Berichterstattung unter Nennung von Relais & Châteaux Gut 

Steinbach Hotel Chalets SPA verwendet werden. Eine kommerzielle Nutzung ist ausdrücklich untersagt. 
 

Adresse      Presse- und Fotoanfragen 
Gut Steinbach Hotel Chalets SPA   segara Kommunikation® GmbH  
Chiemgau / Chiemsee     Sylvia Best 
Steinbachweg 10     Harmatinger Straße 2 
D – 83242 Reit im Winkl    D - 81377 München 
Tel.  +49 (0) 8640 / 8070    Tel. +49 (0) 89 552 797 60 
Fax: +49 (0) 8640 / 807100    Fax: +49 (0) 89 552 797 620 
Email: info@gutsteinbach.de    Email: sylvia@segara.de 
www.gutsteinbach.de     www.segara.de   

https://segara.de/relais-chateaux-gut-steinbach-nachhaltiges-kuechenkonzept/
https://segara.de/relais-chateaux-gut-steinbach-neuer-heimat-natur-spa/
http://www.gutsteinbach.de/
https://segara.de/kunden/relais-chateaux-gut-steinbach-hotel-und-chalets/

